	上平國小推動書包減重計畫-- 書包超重家長通知單
親愛的家長：                                                _____年忠班  姓名: _______________

您好！為配合教育部書包減重計畫，訓導組不定期的進行抽檢書包重量，在最近一次（____ 月____ 日）的測量中，發現貴子女的書包重量為 ____公斤，其體重為 _____公斤，其理想書包重量應為_____公斤，超重______公斤，已有過重之現象，煩請家長協助並督導子女整理其書包。
請您協助孩子以下事項，以期減輕孩子身體的負擔。希望在您我的配合之下，孩子能減輕負擔，健康快樂的成長。
一、書包重量（含手提所有物品）不可超過體重的12.5％（即1/8）。

二、將不需攜帶回家的課本放置於學校教室。
三、空書包宜選擇重量輕、材質佳者。
四、本校備有飲水機，飲水品質安全無虞，建議子女只要帶空水壺或杯子到校裝水飲用即可。
上平國小訓導組敬上
－－－－－－－－－－－－ －－－ 請將回條撕下交回訓導處－－－－－－－－－－－－－－－－
高雄市杉林區上平國小書包超重通知單回條
班級：   年 忠 班      座號：    姓名：                        家長簽名：
家長意見回饋：
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